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北畠神社　
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美杉ふるさと資料館
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道の駅美杉

スカイランドおおぼら
キャンプ場・天文台・
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魚末あまごセンター

池の平高原

美杉リゾート
火の谷温泉ホテルアネックス
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多気出張所

ちどりの里

竹原出張所

八幡出張所

白山消防署
美杉分署

伊勢地出張所

名
張
川

太郎生出張所

仲山神社（ごんぼ祭）

至津市街　久居I.Cへ約18㎞

伊勢八知

針I.Cへ約43㎞

ドライブの途中に立ち寄れる純木造
建築の休憩スポット。しいたけやこん
にゃく、地元の野菜、木工製品など、美
杉の特産品が揃っています。
　059-275-0399
　9:00～17:00
　年中無休

やさしい木のぬくもりやさしい木のぬくもり

上野I.Cへ約27㎞

D

津市美杉庁舎
美杉総合文化センター

比津

美杉の家建設（株）
木材加工施設
（WOOD JOB/神去なあなあ日常記念館）

　10:00～16:00
　平成26年8月31日までの土曜・日曜・
　祝日のみ開館

伊勢奥津駅前
観光案内交流施設

　059-212-0168
　9:00～16:00
　毎週水曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始

伊勢地製茶

お菓子処おかもと

峯田麹店

藤田こんにゃく

チームトレイン美杉
(有)美杉ゴルフ倶楽部

東屋ようかん

坂本屋

京屋製菓舗

（有）美杉観光開発

菅尾製茶 （有）よこや製茶

淺尾椎茸園

坂本小屋

（有）美杉倶留尊高原農場

（有）芝山自動車

下之川出張所
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桔梗が丘

名張

津

伊
勢
中
川

松阪

家城

美杉
地域版

コミュニティバス （乗り継ぎ交通機関）●三重交通　△JR名松線　★他のコミュニティバス
（乗り継ぎバス停）

日神の小滝

N

やまさ
山里

国　道
県道・一般道
J R線
伊勢本街道
近畿自然歩道
東海自然歩道
民間バス路線
丹生俣ルート
逢坂・飼坂ルート
川上ルート

信号
ゴルフ場
トイレ
温泉
宿泊施設
公園
キャンプ場
直販所
食事処

凡　例

旬のお食事処 みすぎ

きまぐれ

竹原

持経

立町

Ｆ柳谷橋

中野

中原

寺広

山口

太作

山本

中村
中津

上村

白口

小津

下組

平生

中俣

丹生俣

下多気

北畠神社前

ふるさと資料館前

上多気交差点

奥津交差点

美杉小学校前
八幡出張所前

伊勢地出張所前

上平

小原大野

小西

相戸

比津

波篭

逢坂

前原

川上

大妻

寺村

払戸杉平 境橋下垣内

三多気

竹原出張所前

君ヶ野ダム公園前

伊勢竹原駅前

大御堂公民館前

下之川出張所前

下之川農協前

老ヶ野第3公民館前

下之川生活改善センター前

老ヶ野

前原下

川上橋

掛ノ脇

梅ヶ広

脇ケ野

上村橋

野登瀬

篠ケ広

立花橋

万世橋

商工会館前

レークサイド君ケ野前

大橋

伊勢本街道を活かした地域づくり協議会

三重電気工事（有）

美杉総合支所前

大吉

観光MAP
津市美杉町

観光MAP観光MAP
津市美杉町

名松線の家城駅（白山町）～
伊勢奥津駅（美杉町）の間は
バスによる代行運転を行って
おります。

JR 名松線をご利用ください。JRでお越しの場合

近鉄大阪線　榊原温泉口駅
( 津市コミュニティバス ( 白山地域 ) 家城ルート又は城立・福田山ルートに乗り換え ) →一志病院
津市コミュニティバス ( 美杉地域 ) 川上ルートに乗り換え又は津市コミュニティバス ( 美杉地域 ) 丹生俣ルートに乗り換え

近鉄でお越しの場合
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 ※土・日・年末年始（12/29 ～ 1/3）は運休します。

★
★



火の谷温泉ホテルアネックス
美杉リゾート内に湧き出す温泉。温浴施設には室内大浴場や風情ある露天風呂のほ
か、打たせ湯などのお風呂があり、日帰りで楽しめます。

Ｂ-Ⅲ

Ａ-Ⅲ

Ｂ-Ⅲ

Ｂ-Ⅱ

B-Ⅱ

Ｄ-Ⅱ

泉質：ナトリウム・炭酸水素塩泉
効能：筋肉痛、神経痛、冷え症、慢性皮膚病など

D
A
A
T
　059-272-1155
　9:00～21:00
　年中無休

D
A
A
T
　059-274-1189
　8:00～17:00
　年中無休

桜の名所　三多気の桜
桜100選にも選ばれている国指定の文化財。真
福院までの桜並木のトンネルはみごとの一言。４月
になると、静かな山あいの里に大勢の花見客が訪
れます。

池の平高原
倶留尊を中心とした山 を々眺めることが堪能できる高
原。秋には雄大な倶留尊山の紅葉を眺めることがで
きます。

スカイランドおおぼら
大洞山の中腹・標高700ｍに位置し、口径400mmコ
ンピューター制御の望遠鏡を備えた天体観測施設や、
パターゴルフ場で楽しめるキャンプ場です。

ヒストリーパーク塚原
（オートキャンプ）
全50サイトのキャンプサイトの他、バーベキューコーナー
や遊歩道が整備されています。また、大自然の中で川の
せせらぎが聞こえ、6月頃にはホタルが飛びかいます。D

A

A
T

059-272-8085 
キャンプ場（要予約）4/27～9/30
天文台（要予約）4/27～9/30（金・土のみ）
パターゴルフ　4/1～11/30

D
A

A
T

059-276-0589 
4/1～10/31

渓流釣り
清流・雲出川支流と名張川では、毎年3月末頃～9月
末頃までアマゴ・アユ釣漁が解禁に。渓流の女王と呼
ばれるアマゴ釣りや、アユの友釣りは愛好家を魅了し
ます。

大洞山
東海自然歩道が中腹を縦走しており、季節を問わず、
ハイキング客が訪れます。

山桜の古木が

約1.5kmにわ
たり続く名勝

山桜の古木が

約1.5kmにわ
たり続く名勝

ア
マ
ゴ
・ア
ユ
釣
り
の
メ
ッ
カ

ア
マ
ゴ
・ア
ユ
釣
り
の
メ
ッ
カ 君ヶ野ダム公園

八手俣川の豊かな水量を生かして建造された動式多
目的ダム。周辺に植えられた桜・モミジが水面に映え
る姿が魅力的な公園には多目的広場・噴水などがあ
ります。また、レークサイド君ケ野からはダム湖が一望
でき、四季折々に美しい景観が楽しめます。

Ｃ-Ⅲ

Ｃ-Ⅲ Ｂ-Ⅳ

Ｃ-Ⅲ

Ａ-Ⅱ
川上山若宮八幡神社
山岳美と渓谷美を兼ね備えた雲出
川の水源にあり、近畿最古といわ
れる社。多くの参詣者があり、春と
秋には大祭も行われます。

北畠氏館跡庭園
伊勢国司の北畠顕能を祀った「北畠
神社」の境内にあり、室町時代の貴
重な文化遺産として国の名勝及び史
跡に指定されている庭園。日本三大
武将庭園のひとつに数えられる名園。

山
岳
美
と
渓
谷
美
を

　
兼
ね
そ
な
え
た
霊
地

山
岳
美
と
渓
谷
美
を

　
兼
ね
そ
な
え
た
霊
地

素朴で豪放な魅力にあふれる庭園
素朴で豪放な魅力にあふれる庭園

霧山城跡
伊勢国司の北畠氏が築いた山
城。現在は鐘楼堂跡や土塁・堀
切が残り、中世の城の形状をと
どめています。登山口から徒歩
40分。

美杉ふるさと資料館
北畠氏に関係する出土品や古文
書、絵図をはじめ、地域の民俗資料
や文化財、伊勢本街道に関する資
料を展示しています。木工体験ので
きる創作館を併設。
D
A
A
T

　059-275-0240
　9:00～17:00
　月曜（祝日の場合は翌日）

伊勢本街道
大和と伊勢を結ぶ最短ルートであった参宮
街道。街道沿いには道標や家並みなどが
数多く残り、歴史を偲ぶ絶好の散策スポッ
トとなっています。

国津神社十三重塔
鎌倉時代後期の石像美術を代表
する高さ3.8ｍの十三重石塔。国の
重要文化財に指定されています。

風情ある街道を堪能
風情ある街道を堪能

名
将
の
足
跡
を

　 

探
訪
し
よ
う

Ｃ-Ⅰ

フットパーク美杉
（テニス、サッカー、ソフトボール、バーベキュー）
大人も子供も気軽にアウトドアが楽しめるレジャー施
設。公式サッカー場やソフトボール場、テニスコートなど
のスポーツ施設のほか、バーベキューや遊具を設置し
ているピクニック広場が
あり、自然に囲まれたス
ポーツフィールドです。

Ｃ-Ⅲ

D
A
A
T
　059-275-8008
　9:00～16:30
　平日は要予約

オフロードランド美杉
モトクロスに最適な土質と、初心者から上級レーサーま
で楽しんでいただけるコースレイアウトが自慢のモトクロ
ス＆オフロード専用コースです。

春春

秋秋

Ｃ-Ⅲ

Ｃ-Ⅲ

Ａ-Ⅱ

Ａ-Ⅱ

Ｃ-Ⅰ

Ｂ-Ⅳ

Ｂ-Ⅳ

郷
土
で
受
け
継
が
れ
る

　
　
　
　
伝
統
の
お
祭
り

2月11日
ごんぼ祭（仲山神社）

4月第3日曜日
高束山御神火祭

4月19日
川上山若宮八幡神社春祭

5月5日
北畠神社大祭

9月16日
国津神社の例祭
10月13日
仲山神社秋の大祭
北畠神社大祭
10月19日
川上山若宮八幡神社秋祭
11月23日
国津神社秋の大祭

Ｄ-Ⅱ

Ｄ-Ⅱ

ごんぼ祭

高束山御神火祭

国津神社秋の大祭

北畠神社大祭

火の谷温泉コース

津市美杉地域

森林セラピーとは？
名
湯
で
ゆ
っ
た
り

　
　
あ
っ
た
か
気
分

人工的な環境下での生活が中心の現代社会では、大人から子どもまで様々なストレスが私たちの身に降りかかっており、このストレスが大きな
社会問題となっています。そういった状況の中で、現在森林の持つ癒しの効果が注目を集めており、その力を活かして人間が本来持っている
「こころ」と「からだ」の元気を取り戻そうという取組が進められています。それが、「森林セラピー」です。森林の持つ癒しの効果は、今までも「森
林浴」として親しまれてきましたが、「森林セラピー」は一歩進んで、その効果を客観的・科学的根拠に基づいて、ストレス緩和や健康維持・増進
に活かしていこうとしており、これらについて現在、産・官・学が一体となって研究するとともに、癒し効果の高い森林を「森林セラピー基地」として
認定しています。三重県津市美杉地域の森もそのひとつ。遠い昔、樹木の中で生活していた私たちの祖先にならって、いまこそ「森へ」。そこに
は、どんな癒しがあるのか、楽しみがあるのか。

森林セラピー基地

ウォーキングコース

①君ケ野ダム湖畔コース ②高束山コース ③霧山コース

④三多気蔵王コース ⑤三多気大洞山コース ⑥大洞山石畳コース

⑩伊勢本街道コース ⑪北畠歴史探索コース ⑫火の谷温泉コース

約11.6km
火の谷ビール工場を拠点に、美杉町八知を
ぐるっと１周するコース
火の谷ビール工場をスタートし、見晴らし台で美杉木材市場や大洞山
など景色を楽しみ、オプションコースとして設定している長楽寺へも足
を伸ばし、清流雲出川の流れに沿って下る。仲山神社へ立ち寄り、不動
寺を目指し、ＪＲ伊勢鎌倉駅で折り返すコースのほとんどが舗装ロード
の気軽な散策コース。

道
み

⑦日神西浦コース ⑧平倉コース ⑨塚原ヒストリーコース

冬冬

遊　ぶ

歴　史

自　然

祭
津市美杉地域

発行  三重県(一社)津市観光協会  
〒514-0009 三重県津市羽所町700 アスト津1F
TEL 059-246-9020　FAX 059-221-0811 
http://www.tsukanko.jp/

美杉観光
MAP

MISUGI Guide Map

遊びにおいでよ！

LINEはこちら Facebookは
こちら

ゴーちゃん シロモチくん

MISUGI information
食べる

坂本小屋 三重県津市美杉町川上 2705-26 059-274-0703
坂本屋 三重県津市美杉町下之川 5056 059-276-0937
雪姫亭 三重県津市美杉町上多気 1148 059-275-0389
川魚料理お食事処　山里 三重県津市美杉町八知 5919-1 059-272-0677

買う
東屋 ようかん 三重県津市美杉町上多気 1447 059-275-0026
お菓子処　おかもと 三重県津市美杉町川上 1293-3 059-274-0361
京屋製菓舗 三重県津市美杉町八知 5536-1 059-272-0203
坂井田酒店・ちとせ 三重県津市美杉町八知 5449 059-272-0003
伊勢地製茶 三重県津市美杉町石名原 2406 059-274-0688
旬のお食事処　みすぎ 三重県津市美杉町上多気土井沖 260-1 059-275-0155
淺尾椎茸園 三重県津市美杉町八手俣 937 059-276-0358
自園・自製直売　菅尾製茶 三重県津市美杉町竹原 1684 059-272-0201
藤田こんにゃく 三重県津市美杉町八知 6909-1 059-274-0781
峯田麹店 三重県津市美杉町奥津 369-4 059-274-0311
有限会社　よこや製茶 三重県津市美杉町竹原 1051 059-262-3081

遊ぶ・体験する
魚末あまごセンター 三重県津市美杉町川上 1300 059-274-0681
川上学区あまご委員会 三重県津市美杉町川上 059-274-0565
チームトレイン美杉 
有限会社 美杉ゴルフ倶楽部 三重県津市美杉町下多気 3437-34 059-275-0331

美杉鮎釣り大会 三重県津市美杉町八知 5919-1 059-272-0677

名所
川上山若宮八幡神社 三重県津市美杉町川上 059-274-0157
北畠神社 三重県津市美杉町上多気 1148 059-275-0615

宿泊
美杉リゾート観光 株式会社 三重県津市美杉町八知 5926 059-272-1101

その他
雲出川漁業協同組合 三重県津市美杉町竹原 32-4 059-262-2511
有限会社　芝山自動車 三重県津市美杉町上多気 1061-1 059-275-0321
下之川地域特産品を育てる会 三重県津市美杉町下之川 6115 059-276-0222
清流の里ぬくみ 三重県津市美杉町上多気 1904-2 059-275-0047
多気鯉のぼり実行委員会 三重県津市美杉町上多気 059-275-0087
三重電気工事 有限会社 三重県津市美杉町竹原 442 059-262-3125
有限会社　美杉観光開発 三重県津市美杉町八知 6121 059-272-1101
有限会社　
美杉倶留尊高原農場 三重県津市美杉町太郎生 1893-2 059-273-0770

伊勢本街道を活かした
地域づくり協議会 三重県津市美杉町川上 20 059-212-0174

津市 美杉総合支所 地域振興課 三重県津市美杉町八知 5580-2 059-272-8080
津市商工会 美杉支所 三重県津市美杉町八知 5392-4 059-272-0080


